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“Z troską i doświadczeniem – Twój powrót do zdrowia zaczyna się tutaj” 

 
Jak przygotować się do zabiegów? 
 
Drodzy Pacjenci, 
Aby skutecznie i bezpiecznie skorzystać z zaplanowanych dla Państwa zabiegów,  
prosimy o zapoznanie się z poniższymi zasadami: 
 
1. Ubranie i higiena 
• Zabiegi odbywają się w wygodnym, luźnym stroju sportowym (dres, T-shirt, klapki). 
• Z basenu nie wolno korzystać osobom, których stan zdrowia może stanowić zagrożenie  

dla innych (infekcje, choroby skóry, alergie). 
• Przed wejściem do strefy zabiegowej obowiązuje dezynfekcja rąk oraz zmiana obuwia. 
• Przed wejściem na basen należy skorzystać z prysznica i zdezynfekować stopy. 
• Do basenu potrzebne są: strój kąpielowy, ręcznik, szlafrok, klapki basenowe i czepek. 
 
2. Przygotowanie do zabiegów 
• Zabiegi odbywają się zgodnie z grafikiem i kartą zabiegową przypisaną pacjentowi. 
• Przed rozpoczęciem zabiegu Pacjent informuje terapeutę o swoim stanie zdrowia, 

dolegliwościach oraz o posiadaniu rozrusznika serca lub metalowych implantów. 
• Terapeuta ma prawo odmówić zabiegu jeżeli uzna, że stan pacjenta jest nieodpowiedni. 
• Przed rozpoczęciem należy zdjąć metalowe przedmioty, biżuterię i aparat słuchowy.  
• Zmiany godzin zabiegów możliwe są wyłącznie za zgodą fizjoterapeuty i w uzasadnionych 

przypadkach. 
 
3. Nieobecności i punktualność 
• Prosimy o punktualne stawianie się na wszystkie zaplanowane zabiegi. 
• W przypadku spóźnienia powyżej 15 minut zabieg może zostać anulowany. 
• Nieobecności prosimy zgłaszać recepcji lub fizjoterapeucie. 
• W przypadku niezgłoszonej nieobecności zabieg przepada i nie podlega zwrotowi. 
 
4. Bezpieczeństwo i użytkowanie sprzętu 
• Ze sprzętu należy korzystać tylko w obecności / asyście fizjoterapeuty. 
• Nie wolno samodzielnie uruchamiać maszyn, ani wchodzić na sale bez obecności personelu. 
• W razie pogorszenia samopoczucia należy niezwłocznie powiadomić personel medyczny. 
• Należy pamiętać o zachowaniu bezpiecznych odległości od pozostałych osób na Sali. 
 
5. Inne zalecenia 
• W dniu przyjazdu i wyjazdu (za wyjątkiem poniedziałków) zabiegi nie są realizowane. 
• Po przyjęciu do ośrodka lekarz prowadzący ustala plan zabiegów indywidualnie. 
• Pacjent zobowiązany jest do przestrzegania zaleceń terapeutycznych i dbania  

o bezpieczeństwo własne oraz innych osób 
 
Dziękujemy za przestrzeganie powyższych zasad.  
Mają one na celu zapewnienie Państwu spokojnej, skutecznej terapii i komfortowego pobytu. 
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