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Jak przygotowac sie do zabiegéw?

Drodzy Pacjenci,

Aby skutecznie i bezpiecznie skorzysta¢ z zaplanowanych dla Panstwa zabiegdw,
prosimy o zapoznanie sie z ponizszymi zasadami:

1. Ubranie i higiena
Zabiegi odbywaja sie w wygodnym, luznym stroju sportowym (dres, T-shirt, klapki).
Z basenu nie wolno korzysta¢ osobom, ktérych stan zdrowia moze stanowic¢ zagrozenie
dla innych (infekcje, choroby skory, alergie).
Przed wejsciem do strefy zabiegowej obowiazuje dezynfekcja rgk oraz zmiana obuwia.
Przed wejsciem na basen nalezy skorzystac z prysznica i zdezynfekowac stopy.
Do basenu potrzebne sa: stréj kapielowy, recznik, szlafrok, klapki basenowe i czepek.

2. Przygotowanie do zabiegéw
Zabiegi odbywaja sie zgodnie z grafikiem i kartg zabiegowa przypisana pacjentowi.
Przed rozpoczeciem zabiegu Pacjent informuje terapeute o swoim stanie zdrowia,
dolegliwosciach oraz o posiadaniu rozrusznika serca lub metalowych implantow.
Terapeuta ma prawo odmowic zabiegu jezeli uzna, ze stan pacjenta jest nieodpowiedni.
Przed rozpoczeciem nalezy zdja¢ metalowe przedmioty, bizuterie i aparat stuchowy.
Zmiany godzin zabiegéw mozliwe s3 wytacznie za zgoda fizjoterapeuty i w uzasadnionych
przypadkach.

3. Nieobecnosci i punktualnosé

Prosimy o punktualne stawianie sie na wszystkie zaplanowane zabiegi.

W przypadku spéznienia powyzej 15 minut zabieg moze zostac¢ anulowany.
Nieobecnosci prosimy zgtaszac recepcji lub fizjoterapeucie.

W przypadku niezgtoszonej nieobecnosci zabieg przepada i nie podlega zwrotowi.

4, Bezpieczenstwo i uzytkowanie sprzetu

Ze sprzetu nalezy korzystac tylko w obecnosci / asyécie fizjoterapeuty.

Nie wolno samodzielnie uruchamiac¢ maszyn, ani wchodzi¢ na sale bez obecnosci personelu.
W razie pogorszenia samopoczucia nalezy niezwtocznie powiadomic personel medyczny.
Nalezy pamietac o zachowaniu bezpiecznych odlegtosci od pozostatych oséb na Sali.

5. Inne zalecenia

W dniu przyjazdu i wyjazdu (za wyjatkiem poniedziatkow) zabiegi nie sg realizowane.
Po przyjeciu do osrodka lekarz prowadzacy ustala plan zabiegdw indywidualnie.
Pacjent zobowigzany jest do przestrzegania zalecen terapeutycznych i dbania

0 bezpieczenstwo wiasne oraz innych oséb

Dziekujemy za przestrzeganie powyzszych zasad.
Maja one na celu zapewnienie Panstwu spokojnej, skutecznej terapii i komfortowego pobytu.
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