DIETA CUKRZYCOWA - tydzieri 1

PON WT $R aw PT SOB ND
CHLEB PELNOZIARNISTY CHLEB RAZOWY 100G CHLEB RAZOWY 100G CHLEB GRAHAM 100G CHLEB GRAHAM 100G CHLEB PELNOZIARNISTY CHLEB RAZOWY 100G
100G MASLO 20G MLEKO Z PLATKAMI MASLO 20G MASLO 20G 100G MASLO 20G
PAROWKA WIEPRZOWO JAJKO GOTOWANE 60G KUKURYDZIANYMI 200ML | PASTA JAJECZNA ZE SALATKA RYZOWA (RYZ MASLO 20G JAJECZNICA CZYSTA 100G
DROBIOWA 80G MIX WARZYW (OGOREK MASLO 20G SZCZYPIORKIEM 80G BRAZOWY) Z WARZYWAMI  [PASTA RYBNA Z WEDZONEJ [MIX WARZYW (SALATA,
MASLO 20G SWIEZY, RZODKIEWKA, MIX WARZYW(SALATA, MIX WARZYW (OGOREK 100G MAKRELI 60G POMIDOR, RZODKIEWKA)
MIX WARZYW (OGOREK KIEEKI) 100G POMIDOR, OGOREK SWIEZY) |SWIEZY, POMIDOR, MIX WARZYW (OGOREK MIX WARZYW (OGOREK 1056
SWIEZY, POMIDOR, SER ZOLTY 25G 100G RZODKIEWKA) 120G SWIEZY, POMIDOR, KIEEKI)  |SWIEZY, POMIDOR, SEREK KANAPKOWY 25G
PAPRYKA) 50G SZYNKA KONSERWOWA 40G SEREK KANAPKOWY 25G SEREK KANAPKOWY 25G 150G RZODKIEWKA) 150G SZYNKA DEBOWA 40G
SER ZOLTY 25G KAKAO NA MLEKU B/C SALCESON PODROBOWY POLEDWICA DROBIOWA 40G|SER ZOLTY 25G SZYNKA KRAKOWSKA SUCHA|KAKAO NA MLEKU B/C
POLEDWICA WISNIOWA 200ML WIEPRZOWY 60G SZYNKA HETMANSKA 40G (406G 200ML
SNIADANIE WIEPRZOWA 40G KCAL 669 CIASTO BEZ CUKRU 150G
KCAL 722 KCAL 844 B24,2T40,8W 57,2 KCAL 719 KCAL 805
KCAL 812 B355T39,1W57,5 B23,4T493W 79,1 KWASY TtUSZCZOWE B 24,8 T35,7W 80,7 KCAL 873 B 35,1 T48,4W 59,4
B36,4T523W51 KWASY TLUSZCZOWE KWASY TLUSZCZOWE NASYCONE 17,9 KWASY TtUSZCZOWE B42T41,3W 90,3 KWASY TLUSZCZOWE
KWASY TtUSZCZOWE NASYCONE 21,8 NASYCONE 22,8 BLONNIK 8,7 NASYCONE 16 KWASY TtUSZCZOWE NASYCONE 23
NASYCONE 23,3 BLONNIK 1,5 BLONNIK 3,3 SOL2,5 BLONNIK 12,9 NASYCONE 16,9 BLONNIK 2,2
BLONNIK 8,2 SOL1,8 SOL2,4 CUKRY 1,8 sOL2,7 BLONNIK 11,2 SOL1,5
SOL2 CUKRY 1,3 CUKRY 3 CUKRY 5,2 SOL3,3 CUKRY 1,7
CUKRY 3,8 Alergeny: GLUTEN, CUKRY 7,1
Alergeny: GLUTEN, Alergeny: GLUTEN, MLEKO, [MLEKO,JAJA Alergeny: GLUTEN, MLEKO, Alergeny: GLUTEN,
Alergeny: GLUTEN, MLEKO, [MLEKO,JAJA Alergeny: GLUTEN, MLEKO,JAJA
MLEKO,RYBY, JAJA
JABLKO 180G KCAL: 90 POMARANCZA 320g KCAL: [BOROWKI 140g KCAL: 80 |TRUSKAWKI 150g KCAL: 50 |JOGURT NATURALNY 150g |GRUSZKA 130g KCAL:75 |BOROWKI140g KCAL: 80
BIAtKO: 0,72 TLUSZCZ: 0,72 |150 BIAtKO: 1,04 TLUSZCZ:0,42 |BIAtKO: 1,05 TLUSZCZ: 0,60 |KCAL: BIAtKO: 0,78 TLUSZCZ:0,26 |BIALKO: 1,04 TEUSZCZ:0,42
WEGLOWODANY:21,78 BIAtKO: 2,88 TLUSZCZ:0,64 |WEGLOWODANY:21,00 WEGLOWODANY:11,40 90 BIALKO: 6,45 WEGLOWODANY:18,72 WEGLOWODANY:21,00
CUKRY: WEGLOWODANY:36,16 CUKRY: CUKRY:7 TtUSZCZ:3,00 CUKRY: CUKRY:

11 $NIADANIE 18 KW. TLUSZCZOWE CUKRY: 13 KW. TEUSZCZOWE KW. TLUSZCZOWE WEGLOWODANY:9,30 12 KW. TEUSZCZOWE 13 KW. TEUSZCZOWE
NASYCONE:0,1 BLtONNIK:3,6 |28 KW. TLUSZCZOWE NASYCONE:0 BEONNIK:3,4 |NASYCONE:0 CUKRY: NASYCONE:0,1 BLtONNIK:2,7 | NASYCONE:0 BLONNIK:3,4
sOL:0 NASYCONE:0,1 BEONNIK:6,1 |SOL:0 BLONNIK:2,7 SOL:0 2,6 KW, TEUSZCZOWE SOL:0 ALERGENY: GLUTEN, [SOL:0

sOL:0 NASYCONE:1,8 BLONNIK:0 | MLEKO
SOL:
0,2 ALERGENY: MLEKO
ZUPA POMIDOROWA Z ZUPA KAPUSNIAK 220ML PULPETY WIEPRZOWO ZUPA PIECZARKOWA 220ML |KREM Z BIALYCH WARZYW  [ROSOt Z MAKARONEM ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI
MAKARONEM UDKO Z KURCZAKA DROBIOWE GOTOWANE W RISOTTO (RYZ BRAZOWY) Z |220ML PEENOZIARNISTYM 220ML  (220ML
PELNOZIARNISTYM 220ML  [PIECZONE 100G SOSIE KOPERKOWYM 120G |KURCZAKIEM | WARZYWAMI | FILET tASOSIA NA PARZE PIECZEN Z KARKOWKI Z GULASZ WOtOWY Z
NALESNIK PELNOZIARNISTY |ZIEMNIAKI GOTOWANE Z GOTOWANY KALAFIOR 100G | 400G 100G SOSEM 120G WARZYWAMI 120G
Z MIESEM 200G KOPERKIRM 200G GOTOWANE ZIEMNIAKI WODA Z MIETA 200ML ZIEMNIAKI OPIEKANE 200G |PUREE Z ZIEMNIAKOW 200G [KASZA GRYCZNA 200G
SUROWKA Z MtODEJ SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY[200G SUROWKA Z BURACZKOW [ SUROWKA Z MARCHEWKI GOTOWANE BURACZKI 100G
KAPUSTY 100G (BEZ CUKRU) 100G BUDYN WANILIOWY Z KCAL 628 GOTOWANYCH 100G 100G KOMPOT BEZ CUKRU 200ML
WODA Z CYTRYNA 200ML WODA Z POMARANCZA SOSEM MALINOWYM (BEZ |B 34,7 T 185W 89,9 WODA Z CYTRYNA 200ML WODA Z POMARANCZA
200ML CUKRU) 200ML KWASY TtUSZCZOWE 200ML KCAL 710
KCAL 571 KOMPOT BEZ CUKRU 200ML (NASYCONE 3,8 KCAL 715 B389T156W 1135
OBIAD B328T255W 57,3 KCAL 550 BtONNIK 17,2 B 36,8T26,1W 89,7 KCAL 791 KWASY TtUSZCZOWE
KWASY TtUSZCZOWE B32,8T 13,1W 80,9 KCAL 601 SOL1,3 KWASY TtUSZCZOWE B41,1 T41,9W 64,4 NASYCONE 3,5
NASYCONE 5,9 KWASY TtUSZCZOWE B31,8T152W91,8 CUKRY 7,4 NASYCONE 5,2 KWASY TtUSZCZOWE BtONNIK 22,4
BtONNIK 12,5 NASYCONE 3,2 KWASY TtUSZCZOWE BtONNIK 16,9 NASYCONE 18,7 SOL1,8
SOL2,6 BLONNIK 16,1 NASYCONE 13,9 Alergeny: , MLEKO, sOL4,3 BLONNIK 11,3 CUKRY 21,3
CUKRY 7,4 SOL2,9 BLONNIK 16,1 CUKRY 11,8 SOLS5,3
CUKRY 10,3 SOL1,3 CUKRY 153 CUKRY 8 Alergeny: , MLEKO,
Alergeny: GLUTEN, Alergeny: GLUTEN, MLEKO,
MLEKO,JAJA Alergeny: , MLEKO, Alergeny: GLUTEN, RYBY Alergeny: GLUTEN, MLEKO,
MLEKO,JAJA
CHLEB PENOZIARNISTY CHLEB RAZOWY 100G CHLEB PENOZIARNISTY CHLEB PEENOZIARNISTY CHLEB GRAHAM 100G CHLEB PEENOZIARNISTY CHLEB PEENOZIARNISTY
100G MAStO 20G 100G 100G MASLO 20G 100G 100G
MASLO 20G SALATKA A’LA GRECKA 100G | MAStO 20G MASLO 20G NALESNIKI PELNOZIARNISTE | MASLO 20G MASLO 20G
TYMBALIKI DROBIOWE Z MIX WARZYW (SALATA, FASOLKA PO BRETONSKU MOZARELLA Z POMIDOREM (Z TWAROGIEM B/C 200G PSTRAG W GALARECIE 70G  [SAtATKA ZIEMNIACZANA
WARZYWAMI 80G KIE£KI, POMIDOR) 80G 200ML 60G MIX WARZYW (POMIDOR,  [MIX WARZYW (OGOREK 100G
MIX WARZYW (SALATA, SEREK KANAPKOWY 25G MIX WARZYW MIX WARZYW (OGOREK SALATA, PAPRYKA) 105G SWIEZY, POMIDOR, KIEEKI) [ MIX WARZYW (POMIDOR,
OGOREK SWIEZY, POMIDOR) [ SZYNKA KRAKOWSKA SUCHA | (RZODKIEWKA, OGOREK SWIEZY, SALATA, KIELKI) SEREK KANAPKOWY 25G 150G OGOREK SWIEZY, SALATA)
150G 40G SWIEZY, PAPRYKA) 120G 150G SZYNKA DROBIOWA 40G SER ZOLTY 25G 85G
SEREK KANAPKOWY 25G SER ZOLTY 25G TWAROG Z ZRODKIEWKA SZYNKA KONSERWOWA 40G | SER ZOtTY 25G
SZYNKA DROBIOWA 40G KCAL 630 60G KCAL 782 SZYNKA POLEDWICA
KOLACIA B 23,7T737,8W50,4 KCAL 853 PASZTET.DROB\OWV 60G B38,5T36,4 W81 KCAL 630 SOPOCKA 40G
KCAL 594 KWASY TtUSZCZOWE B37,5T394W 94 SZYNKA ZYWIECKA 40G KWASY TtUSZCZOWE B39T29,1WS553
B325T299W 52 NASYCONE 193 KWASY TtUSZCZOWE NASYCONE 16,7 KWASY TtUSZCZOWE KCAL 625
KWASY TtUSZCZOWE BtONNIK 2,6 NASYCONE 17,8 KCAL 846 BLONNIK 8,5 NASYCONE 15,5 B32,9 T293W 58,7
NASYCONE 15,4 SOL2,6 BtONNIK 17,4 B52,5T439W 62,2 sOL2,4 BtONNIK 8,2 KWASY TtUSZCZOWE
BtONNIK 8 CUKRY 1,8 SOL1,6 KWASY TtUSZCZOWE CUKRY 2,2 SOL3,2 NASYCONE 15,4
SOL1,2 CUKRY 11,3 NASYCONE 204 CUKRY 5,7 BtONNIK 8,5
CUKRY 2,8 Alergeny: GLUTEN, MLEKO, BLONNIK 8,2 Alergeny: GLUTEN, SOL2,3
Alergeny: GLUTEN, MLEKO, [sOL4,2 MLEKO,JAJA Alergeny: GLUTEN, CUKRY 2,4
Alergeny: GLUTEN, MLEKO, CUKRY 8 MLEKO,RYBY

Alergeny: GLUTEN, MLEKO,

Alergeny: GLUTEN, MLEKO,




